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¿Quién practica realmente deporte? 
Las encuestas de práctica físico-deportiva

Carles Giralt Grau
técnico del Consejo Catalán del Deporte

La recogida y el tratamiento de la información
estadística sobre la práctica físico-deportiva debe
ir siempre relacionada con el objeto y el ámbito
del estudio. Al igual que no tiene mucho sentido
invertir en la recogida de datos mucho tiempo y
dinero si no se va a poder hacer un análisis con
profundidad, tampoco tiene sentido elaborar un
análisis exhaustivo sobre una base de datos insu-
ficiente. Por tanto, en primer lugar, hay que esta-
blecer el objeto del estudio y el ámbito en función
de los recursos disponibles (económicos y huma-
nos, principalmente).

tra del deporte es una ventaja, existen algunos problemas que
debemos resolver. 

Uno de los primeros problemas metodológicos de estos
estudios es superar la idea limitada o restrictiva del concep-
to de practica deportiva, de ahí que se haya optado por usar
el termino práctica físico-deportiva. Pero no es sólo una
cuestión terminológica ya que también afecta a la conside-
ración personal sobre si el entrevistado es o no deportista.
El hecho que una persona se considere deportista es un cri-
terio subjetivo que, cuando menos, se debe contrastar con la
actividad que realmente realiza. Por tanto, la razón para
considerar a una persona como deportista no puede ser su
propia opinión, sino que hay que averiguar qué hay detrás

de un sí o un no y cuá-
les pueden ser las cau-
sas. 

Por ejemplo: la res-
puesta a la pregunta:
¿podría decirnos si ac-
tualmente usted hace
deporte?, permite esta-
blecer la percepción
subjetiva del entrevis-
tado y comparar los
datos con otros estu-
dios que se limitan a
hacer esta pregunta. A
continuación, las res-
puestas a preguntas
relativas a una lista
amplia de actividades
tiene por objetivo re-

xisten unos datos básicos que cualquier estudió sobre la
práctica debe considerar y además éstos deberían ser reco-
gidos con una metodología común para poder establecer
comparaciones básicas con otros estudios en otros ámbitos.
Además, en función del objeto principal de estudio debere-
mos añadir los datos accesorios que nos interesen en cada
caso o momento. 

En el caso del Consejo Catalán del Deporte los diversos
estudios realizados sobre la práctica de actividad físico-
deportiva de la población (1990, 1998 y, en preparación,
2004) tienen el mismo objetivo principal: ser una herra-
mienta de base para la planificación de instalaciones depor-
tivas a la hora de realizar el balance entre la demanda y la
oferta de las mismas. 

En general, las en-
cuestas sobre la prac-
tica deportiva tienen
la ventaja de ser de
agradable respuesta,
especialmente si el
entrevistado es depor-
tista. En ese caso, el
cuestionario puede ser
más extenso cuanta
más actividad realice
el entrevistado, ya que
él mismo tiene nor-
malmente tendencia a
explicar de forma
exhaustiva su prácti-
ca. Pero mientras la
visión positiva o neu-

El 31 por ciento de los entrevistados que declaraba practicar alguna actividad fisicodeportiva 
de manera regular, no se consideraba deportista. 
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Modelo Único Europeo

La permanente evolución de las actividades deportivas tam-
bién supone un problema, así como los límites de estas prác-
ticas. En nuestro caso se ha considerado el caminar, con la
finalidad de mantener o mejorar la forma o el estado de salud
(recomendación médica), como una actividad fisico-deporti-
va, pero no la jardinería, el bricolaje u otras actividades que
algunos países europeos consideran como físicas o deportivas
(ver Gráfico 2). Esto es importante a la hora de comparar
datos pero también es importante ir avanzando hacia un
modelo único europeo que permita la recogida de datos bási-
cos homogéneos para poder establecer las comparaciones
oportunas. Éste es el objetivo principal del proyecto COM-
PASS iniciado en 1997 a iniciativa de CONI, UK Sport y
Sport England, y dirigido por Nick Rowe y Bruno Rosi Mori. 

Finalmente, la preparación de la encuesta para el 2004 se
plantea como una actualización de los datos más importantes
recogidos en el 1998 y por ello, además de por algunas res-
tricciones presupuestarias, se ha optado por una notable
reducción del tiempo medio de cada entrevista y, en menor
medida, por la reducción de la muestra, estableciendo,
mediante la ponderación, una mayor proporción de personas
de edades comprendidas entre los 15 y los 35 años, ya que
son los grupos de edad con un mayor porcentaje de deportis-
tas potenciales y por el contrario la distribución proporcional
a la población, en el actual contexto demográfico, represen-
taría una notable reducción de su peso en la muestra.

memorar la posible realización de alguna actividad, no vivi-
da o interiorizada como práctica deportiva. En esta lista se
debe recoger el máximo de posibilidades. De esta manera se
pueden establecer diversos grupos de practicantes según el
grado de regularidad y de interiorización de la práctica. 

El 31 por ciento de los entrevistados que declaraba prac-
ticar alguna actividad fisicodeportiva de manera regular, no
se consideraba deportista. 

En comparación con el año 1990, se detecta un incre-
mento de la interiorización, fruto de la continuidad de la
práctica deportiva a partir de los 18 años, punto donde antes
se producía un abandono masivo, y de una mayor concien-
ciación de la propia actividad física.

Las principales dificultades en las diferentes encuestas
realizadas han sido la confección de la lista, la agrupación
de las actividades y la asociación entre las posibles respues-
ta y las nuevas preguntas a modo de filtros. Este hecho ha
sido especialmente importante al pasar de la encuesta pre-
sencial del año 1990 a la entrevista telefónica en el 1998. La
imposibilidad en esta última de mostrar una lista extensa de
actividades ha obligado a dividirla, buscando un criterio de
agrupación que permita al entrevistado asociar alguna acti-
vidad realizada en ámbitos similares con preguntas como
éstas: ¿Durante los últimos 12 meses ha realizado alguna de
las actividades físico-deportivas que se practican normal-
mente en la calle o en los parques, como ir en bicicleta, pati-
nar, correr, caminar (como ejercicio físico), jugar a la petan-
ca, etcétera?  

En comparación con el año 1990, se detecta un incremento de la interiorización, fruto de la continuidad de la práctica deportiva a partir de los 18 años, punto
donde antes se producía un abandono masivo.


